Plan Pracy Swietlicy Szkolnej

PLAN PRACY DYDAKTYCZNO - WYCHOWAWCZY SWIETLICY SZKOLNEJ W
ROKU SZKOLNYM 2023/2024

CELE | ZADANIA ZAJEC DYDAKTYCZNO — WYCHOWAWCZYCH W SWIETLICY:

1, Zapewnienie opieki dydaktyczno — wychowawczej dzieciom przychodzacym do swietlicy szkolne;.
2. Integracja uczniow i wspieranie ich w ksztattowaniu prawidtowych postaw spotecznych.
3. Zapoznanie wychowankow sSwietlicy z regulaminem Swietlicy i zasadami zapewniajgcymi bezpieczne zabawy.

4. Ksztattowanie umiejetnosci racjonalnego pobytu w swietlicy z wykorzystaniem czasu na nauke, zabawe oraz
rozwijanie swoich zdolnosci i zainteresowan.

5. Przeciwdziatanie agresji w swietlicy i ksztattowanie kulturalnych zachowan uczniéw.

6. Egzekwowanie praw i obowigzkéw ucznia zawartych w regulaminie szkolnym, w regulaminie swietlicy oraz praw
cztowieka.

7. Uczenie uczniow zaradnosci i samodzielnosci.



WRZESIEN

Hasto Zadaniai cele Zajecia plastyczno - Gry i zabawy Zajecia muzyczne | Gryizabawy
tygodnia techniczne dydaktyczne ruchowe
Termin
realizacji
- Organizacja pracy w $wietlicy Praca plastyczno — Gry planszowe. | Zabawy przy Gry i zabawy
. szkolnej. techniczna - ) muzyce. integrujace
\N.Ita.j szkoto, o , Swietlica Wspolne? ' grupe np.:
‘,Nlt.al . - Uroczyste powitanie nowych moich marzen” tworzenie i Poznajemy
Swietlico! wychowankdw swietlicy. rozwigzywanie sie”
krzyzowek nt. e
- Zapoznanie dzieci z regulaminem i bezpi : »Dokoncz
‘ S ernimEr pieczenstwa. stowo” . Kto
04.09.2023 - zasadami obowigzujgcymi w $wietlicy o
08.09.2023 szkolnej i na terenie szkoty. Czytanie tak jak ja”.
literatury
- Zapoznanie dzieci z wyposazeniem dzieciecej.
Swietlicy, rozmowy nt. poszanowania
sprzetu, gier, zabawek, pomocy. Uczniowie

- Wzajemna prezentacja dzieci i
wychowawcy.

- Przypomnienie uczniom
podstawowych zasad dobrego
wychowania —,, Prosze, dziekuje,
przepraszam”.

- Poznanie Praw i Obowigzkéw ucznia
oraz Praw Cztowieka — wdrazanie do

opowiadajg na
forum grupy o
swoich
ksigzkach,
ptytach,
gadzetach z
ulubionymi
postaciami z
bajek.




ich przestrzegania.

- 5 wrzenia — Dzien Postaci z Bajek.

- Wspominamy swoje najciekawsze Praca plastyczna — Gry planszowe. | Spiewanie Gry i zabawy z
. przygody wakacyjne. piosenek o pitkg na
Wakacyjpe . . - ” PIecak' ple:fen Wspc')lne_ . tematyce boisku
. wspomnienia | - Pogadank§ nt. wakacyjnych pf)drozy wspomnien”, o twor;enle [ _ wakacyjnej. szkolnym.
na podstawie wtasnych przezyé, Kartka z podrozy rozwigzywanie
11.09.2023 - pamigtek i zdjec. I;;?::i\\;zzk o
15.09.2023 - Wymienienie $srodkéw lokomocji, wakacyjnej.
ktdrymi poruszaty sie dzieci.
- Wykorzystanie mapy Polski do
wyszukiwania miejsc, ktore odwiedzity
dzieci.
Bezpieczna | - Przypomnienie i utrwalenie zasad Praca plastyczna— ,, | Rozsypanka Nauka piosenki Zabawy
Swietlica dotyczacych bezpieczenstwa w szkole. | Zawsze bezpieczni”, stowno - ,» Swiatta ruchowe ”
szkolna, droga _ _ » Moja droga do obrazkowa nt.: | drogowe” Idz,
i | doszkotyize |~ Zapoznanie z zas§dam| ruchu _ szkoty”. Kolorowanie i | , Jakie to stoj”, Y
szkoty. drogowego —bezpieczna droga doize | .\ cinanie znakéw znaki?” Raz, dwa,
szkoty, bezpieczne przechodzenie drogowych. trzy”, zabawy
18.09.2023 - | przez ulice, przypomnienie dzieciom o Zagadkio w ruch
22.09.2023 koniecznosci noszenia odblaskéw o Sygnalizacja Swietlna | tematyce ruchu drogowy
zmroku. wycinanie. drogowego.

- Zwrdcenie uwagi na zachowanie
higieny spozywania positkdw oraz

Wykonanie plakatu —
»Telefony alarmowe”

Film edukacyjny
o ruchu
drogowym.




korzystania z toalety.

Nadchodzi
jesien.

Sprzatanie
Swiata —
chronmy
nasze
srodowisko.

25.09.2023 -
29.09.2023

- Poszerzanie kompetencji
przyrodniczych — utrwalenie
wiadomosci dotyczacych pér roku,
ksztatcenie umiejetnosci dostrzegania
zmian zachodzgcych w przyrodzie.
Okreslenie charakterystycznych cech
jesieni.

- Swobodne wypowiedzi dzieci nt.
zmian zachodzacych jesienig w polu, w
lesie, w sadzie, w ogrodzie.

- Babie lato, co to takiego? —
pogadanka.

- Czytanie wierszy o tematyce
jesiennej.
- Pogadanka nt. grzybow jadalnych i

trujacych, praca z atlasem grzybow.

- Pogadanka nt. — Dlaczego ludzie
Smiecg? Jesienne sprzatanie terendw
wokot szkoty.

- Pogadanka nt. —,, Czystos¢ to
zdrowie”.

Praca plastyczna—
Taniec jesiennych
lisci”

Wykonanie plakatu:
»Sprzatamy las”.

Quiz ze
Znajomosci
zjawisk, ktére
zachodzg w
przyrodzie
jesienia.
Jesienne zagadki
i krzyzowki.

Uktadanie
krzyzéwek z
hastem ,, Jesien”

Udziat w akcji —
sprzatanie
Swiata.

Czytanie basni.

Stuchanie muzyki
Vivaldiego ”
Jesien”

Stuchanie piosenek
o odchodzacym
lecie.

Gry i zabawy
ruchowe na
boisku
szkolnym.
Jesienne
zabawy
ruchowe:
,Lecace
liscie”,
,Tanczacy
wiatr”




Efekty podejmowanych dziatan — miesiagc WRZESIEN

Uczen:

1.Zna i przestrzega regulaminow, zasad obowigzujgcych w swietlicy szkolnej, zna droge ewakuacji oraz zna sygnaty

alarmowe.

2. Zna i przestrzega przepisy BHP podczas zaje¢ w swietlicy oraz zasady BHP zachowania sie w drodze do i ze szkoty.

3. Potrafi nazwac¢ swoje mocne strony.

4. Odrdznia zachowania pozytywne od negatywnych.

5. Zna pory roku i potrafi okresli¢ charakterystyczne cechy jesieni.
6. Rozpoznaje rodzaje lisci i drzew.

7. Dba o swoje srodowisko.

PAZDZIERNIK
Hasto tygodnia Zadania i cele Zajecia Gry i zabawy Zajecia Gry i zabawy
plastyczno- dydaktyczne muzyczne ruchowe

techniczne




Rézne odcienie - Nauka pisania i sktadania zyczen — Dzien Praca Redagowanie | Stuchaniei Tor przeszkéd
| przyjazni Chtopaka. plastyczna — zyczen. nauka piosenki
,Prezentdla »Przyjaciel
02.10.2023 - - Ksztaftowanie umiejetnosci odnajdywania i | b 7viaciela” Czytanie wie”
06.10.2023 nazywania cech prawdziwego przyjaciela. Kwiat literatury
P dzieciecej.
- Opisywanie swojego przyjaciela. przyjazni
- 4 pazdziernika Swiatowy Dziert Usmiechu —
czytanie i opowiadanie dowcipdéw dla dzieci.
Swieto Edukacji | - Ksztattowanie wtasciwego zachowania sie w | Praca Czytanie Stuchanie Wyscigi na wesoto
Narodowej miejscach publicznych i podczas uroczystosci | plastyczna — literatury piosenek — wprowadzenie
I szkolnych. » MOj Swietlicowej. zwigzanych z elementéw
09.10.2023 - wymarzony Dniem wspotzawodnictwa
13.10.2023 - Podkreslenie znaczenia pracy nauczyciela nauczyciel” Czytanie Nauczyciela
oraz innych pracownikdéw szkoty. wierszy o
Wykonanie nauczycielach.
- Idealny nauczyciel, wychowawca — laurek i
pogadanka nt. preferowanych cech kwiatow dla
nauczycieli. nauczycieli i
- Wdrazanie do okazywania zyczliwosci i wychowawcy.
szacunku wobec nauczycieli oraz innych
pracownikéw szkoty.
- Utrwalenie wiadomosci z historii
dotyczacych Swieta Edukacji Narodowej, w
ramach obchoddéw 250 — lecia KEN.
Zwierzeta — nasi | - Zapoznanie z Deklaracjg Praw Zwierzat. Wykonanie Czytanie Stuchanie i Zabawy ruchowe —
bracia mniejsi _ o makiety ZOO — | ciekawostek rozpoznawanie ,» Nasladujemy
n - Ksztattowanie postawy odpowiedzialnego plastelinowe nt. kotow i odgtosow




16.10.2023 - opiekuna zwierzat. Cechy dobrego opiekuna. | zwierzeta. psow. zwierzat, zwierzeta”.
20.10.2023 ) ] zagadki,

- 4 pazdziernika — Miedzynarodowy Dzien ,» Moje Scenki piosenki i Nauka piosenki,,

Zwierzat. zwierzgtko” — | sytuacyjne — ciekawostki o Kundel bury”

rysowanka, dbam o .

- Rozmowa z dzie¢mi, jak by¢ przyjacielem wydzieranka swojego zwierzetach.

zwierzat, jak dbac o zwierzeta, zwrdcenie orgiami. przyjaciela

uwagi na zwierzeta, ktdre sg krzywdzone. (psa, kota)

- Rozmowa nt. naszych domowych zwierzat — Czytanie o

prezentacja swojego zwierzaka. zwierzetach.

- Wierny przyjaciel — pies — pogadanka.

-Wirtualna wycieczka do schroniska dla

zwierzat

IV | Ztota Polska - Dostrzeganie waloréow i uroku jesiennego ,» Jesienne Czytanie Stuchanie Spacer po lesie,

Jesien —Jan lasu. drzewa” — wierszy o piosenek o zbieranie zotedzi,
Pawet Il nasz _ o o _ malowanie tematyce jesieni. kasztanow, lisci i
patron } Ks.,zta’rtowanle umiejetnosci ob.serwowanla farbami. jesienne;j. wykorzystanie ich

zmian zachodzacych w przyrodzie | ,esienne Jesienne do pracy z dzieémi.
23.10.2023 - obcowania z przyroda. lidcie”- zagadki.
27.10.2023

- Wypowiedzi uczniéw nt. ,, Jak ludzie i
zwierzeta wykorzystujg dary jesieni.
Segregowanie dardw jesieni.

- Spacer po okolicy — obserwacja zmian w
przyrodzie.

-Przygotowania do obchodéw Dnia Patrona

wydzieranka.

Wykonanie
gazetki,
dekoracji z
okazji Dnia
Patrona.

Przypomnienie
jak ,,wielkim”
cztowiekiem
byt Jan Pawet
Il.




V | Listopadowa - Poznanie symboliki Swieta Zmartych w Wykonanie Czytanie Stuchanie Zabawy
zaduma Polsce i innych kulturach oraz znaczenie ilustracji do wiersza Hanny | muzyki swobodne.
sfowa » przemijanie”. wiersza - ,, tochockiej relaksacyjnej.
30.10.2023 - o . o Zaduszkowe »Zaduszkowe
03.11.2023 - Wdrazanie do czczenia pamieci o zmartych ptomyki”. ptomyki”
oraz do odpowiedniego zachowania sie na
cmentarzu. Kolorowanki
dyni.
- Listopad miesigcem pamieci o zmartych.
- Cmentarz — miejscem pamieci o bliskich
zmartych.
Efekty podejmowanych dziatan — miesigc PAZDZIERNIK
Uczen:
1. Potrafi zredagowac i ztozy¢ zyczenia.
2. Potrafi wymienic cechy prawdziwego przyjaciela.
3. Zna tradycje szkoty i specyfike pracy nauczyciela i innych pracownikow szkoty.
4. Wie jak opiekowac sie zwierzetami.
5. Zna tradycje zwigzane z obchodami Swieta Zmartych w Polsce i innych kulturach.
6. Pamieta o swoich bliskich, zmartych, kultywuje tradycje palenia zniczy na grobach bliskich.
7. Dostrzega walory i uroki jesieni.







LISTOPAD

Hasto tygodnia Zadania i cele Zajecia plastyczno | Gry i zabawy Zajecia Gry i zabawy
- techniczne dydaktyczne muzyczne ruchowe
Narodowe - Wyjasnienie znaczenia symboliki Praca plastyczna- | Gry dydaktyczne | Stuchaniei Przypomnienie
Swieto Swieta. Wykonanie -nauka mapy Spiewanie piesni | odpowiednie;j
I Niepodlegtosci kotyliondéw z Polski. patriotycznych. | postawy
- Rozmowa nt. Kim jest Polak? oraz Co papieru i bibuty. podczas
06.11.2023 - to znaczy by¢ patriotg? Czytanie ksigzek | Stuchaniei épiewania
10.11.2023 _ _ Mandele z symboli | o Polsce. utrwalenie hymnu
- Poznanie legendy o powstaniu narodowych. tekstu hymnu
. : narodowego.
panstwa polskiego. narodowego.
- Stuchanie i spiewanie piesni Z?!oawy_z
patriotycznych. roznymi
elementami
- Zapoznanie z symbolami ruchu.
narodowymi: (godto, flaga, hymn
panstwowy)
- Poznanie postaci bohaterdéw, ktdrzy
walczyli o wyzwolenie naszego kraju,
uswiadomienie znaczenia wolnosci i
suwerennosci narodowe;.
Nasza mata - Ksztattowanie kompetencji Konkurs Najpiekniejsze Stuchanie Zabawy w
Ojczyzna — obywatelskich — postaw patriotycznych | plastyczny pod miejsca muzyki kalambury.
I Stobierna i poczucia przynaleznosci narodowe;j. hastem: ” historyczne w relaksacyjnej.

Moje najciekawsze

Polsce — praca z




13.11.2023 - - Wzbudzenie zainteresowania miejsce w mapa.
17.11.2023 miejscem, w ktérym mieszkamy — Stobiernej”.

poznanie historii gminy Debica.

Wyklejanka —

- Zabytki Stobiernej i okolic — kosciét w | nasze zabytki z

Zawadzie, Patac — zamek, park. Itp. najblizszej okolicy.

- Zwiedzanie naszej okolicy —

wycieczka.

- 16 listopada — Dzien Tolerancji. Co

to jest tolerancja? Co to sg zachowania

nietolerancyjne?
Zdrowe - Przypomnienie zasad zdrowego Wyklejanka nt. Rozpoznawanie Stuchanie i Gry i zabawy
odzywianie odzywiania- piramida zdrowia. ,Kosz zowocamii | owocdw i warzyw | nauka piosenki na sali

i warzywami”. przez dotyk. pt. ,Witaminki” | gimnastycznej.

20.11.2023 - - Podkreslenie koniecznosci mycia Wykonanie
24.11.2023 warzyw i owocOw oraz zachecanie do piramidy Rozwiazywanie

ich spozywania. sywieniowej. krzyzowek i

o rebuséw o

- J.esieljme owoce i warzywa zrédtem , Przybory do tematyce

witamin. mycia zebéw”- zdrowotne;j.

- Witaminki z sadéw i ogrodéw, wyd2|.eranka, Czytanie

pogadanka nt. dardow jesieni oraz naklejanka. ulubionych

sposobdw ich przechowywania. ksiazek.

- Wspdlna rozmowa nt. jaki wptyw ma
pogoda na ubidr i zdrowie?

- Znaczenie sportu dla zdrowia.
Wdrozenie dzieci do dbania o kondycje




fizyczna. Propagowanie uprawiania
sportu.
Andrzejki i - Zapoznanie dzieci z tradycjami Praca plastyczna — | Zabawy Wspélne plasyi | Wrdzby
Katarzynki wieczoréw andrzejkowych i tradycji , Nocne obrazki” — | andrzejkowe, zabawy ze andrzejkowe.
v Katarzynek - podobienstwa i réznice. kolorowe wrézby, Spiewem.
27.11.2023 - wydrapywanki na | konkursy,
01.12.2023 - Andrzejkowe zwyczaje ludowe — czarnym tle. przepowiadanie
wykonanie dekoracji andrzejkowej oraz Czarodziejka” — przysztosci.
zgromadzenie niezbednych rekwizytow wycinanka z Przystowia
do wrézb. kolorowego andrzejkowe.
- Wdrazanie do wspdlnej, wesotej papieru.
zabawy, ksztatcenie wtasciwego
stosunku do wrozb.
Efekty podejmowanych dziatan — miesigc LISTOPAD
Uczen:

1. Kultywuje tradycje zwigzane z obchodami réznych swiat i uroczystosci.

2. Zna symbole narodowe.

3. Zna zasady zdrowego odzywiania.
4.Zna historie i zabytki swojej matej Ojczyzny — Stobierne;j.
5. Rozumie pojecie tolerancji.

6.Zna i stosuje zwroty grzecznosciowe.
7. Rozumie, jaki wptyw na zdrowie cztowieka ma hatas?
8. Zna tradycje Andrzejkowe i Katarzynek.

9. Rozumie potrzebe uprawiania sportu dla zdrowia.




GRUDZIEN

Hasto tygodnia Zadaniai cele Zajecia plastyczne Gry i zabawy Zajecia Gry i zabawy
dydaktyczne muzyczne ruchowe
List do Swietego | - Czytanie ciekawostek o Swietym Praca plastyczna —,, Gry i zabawy Spiewamy Zabawa
I | Mikotaja Mikotaju. Pojazd Swietego Swietlicowe wg piosenki o ruchowa —

- Kim byt Swiety Mikotaj? Mikotaja” Kolorowanie pomystéw dzieci. | Mikofaju. » Pajaki
04.12.2023 - - Redagowanie listu do Mikotaja, ilustracji Swietego Uktadanie i muchy”.
08.12.2023 adresowanie kopert. Mikotaja. rozwigzywanie

- Poznajemy legende o Swietym krzyzowek i

Mikotaju z Mirry i wierzen z nim rebusow o

zwigzanych. tematyce

- Tradycje i zwyczaje mikotfajkowe. Swigteczne;.

- Dlaczego warto pomagac i by¢

zyczliwym dla innych? —rozmowa

kierowana.

- Niepetnosprawnosci, w jaki sposéb

pomagacé osobom

niepetnosprawnym.
Pomagamy - Poszerzanie wiadomosci nt. Praca plastyczna —,, Opisywanie Stuchamy i Gry i zabawy

Il | zwierzetom przygotowania sie zwierzat do zimy. | Karmnik dla ptakow” stowem Spiewamy na $niegu —

przetrwac zime. | - Uwrazliwienie na los zwierzgt zimg. | Rysunki kredkg — , mowionym i piosenek o , Lepienie

- Jak nalezy opiekowac sie ptakamii | Zima” pisanym zimie. batwana”.
11.12.2023 - zwierzetami w zimie? — burza » Pejzaz zimowy” z wygladu np.
15.12.2023 mozgoéw. wykorzystaniem réznych | lasu.

- Obserwacja srodowiska i zmian w
nim nastepujgcych. Okreslanie

technik plastycznych.

Czytanie ksigzek
0 zimie.




nastoju zwigzanego z aktualng
pogoda.

Choinkowe - Rozbudzanie radosnego nastroju w | Wykonywanie ozdéb Gry logiczne, Mini konkurs | Gry i zabawy
lll | radosci. Swietlicy. choinkowych, swigteczny | tamigtéwki, Spiewu na sniegu.
Przygotowania - Przestrzeganie zasad BHP podczas wystroj sali. rebusy, piosenek o
do swiat Bozego | zabaw i zajec na Sniegu i lodzie. Praca plastyczna — krzyzowki z zimie. Nauka
Narodzenia - Czytanie legendy o pochodzeniu , Choinka”. Witraze, hastem ,, Zima” piosenki pt.
choinki. bombki, aniotki, Przystowia ,» Zielony
18.12.2023 - -Stuchanie i wspdlne czytanie wierszy | papierowe batwanki. zwigzane ze gos¢”
22.12.2023 i opowiadan o tematyce $wigteczno |, Karty Swigteczne” — Swietami Bozego
— noworoczne;. przygotowanie Narodzenia.
- Rozmowa z dzie¢mi nt. tradycji elementéw, wyklejanie.
wigilijnych, tradycje
bozonarodzeniowe — dawniej i dzis.
Efekty podejmowanych dziatan — miesigc GRUDZIEN
Uczen:

1.Zna legende o swietym Mikotaju.

2.Rozumie idee pomagania potrzebujacym.

3.Dba o estetyke prac technicznych i plastycznych.
4.Zna tradycje i zwyczaje zwigzane ze Swietami Bozego Narodzenia.
5.Potrafi precyzowac swoje mysli na dany temat.
6.Potrafi prawidtowo zaadresowac list i zredagowac zyczenia.

7.Umie wykonac ozdoby swigteczne, stosuje rézne techniki i materiaty.
8.Wie, jak nalezy opiekowac sie zwierzetami podczas zimy.




STYCZEN

Hasto tygodnia Zadaniai cele Zajecia Gry i zabawy Zajecia Gry i zabawy
plastyczno - dydaktyczne muzyczne ruchowe
techniczne

Postanowienia | - Rozwijanie umiejetnosci samooceny i Prace plastyczne | Stuchanie bajek, | Spiewanie Zabawy na

| noworoczne planowania swojej przysztosci. o tematyce rozroznianie piosenek o powietrzu —

- Rozréznianie dobrych czynéw od ztych. | noworocznej. dobra od zta, zimie. lepienie
27-29.12.2023 - Wypowiedzi dotyczgce swojej osoby i llustracje do analizowanie batwana, rzuty
02.01.2024 - planowania przysztosci. Sporzadzanie wystuchanych moratu bajki. $niezkami.
05.01.2024 listy postanowien noworocznych. bajek. Rozwigzywanie Zabawy z

- Jakie mamy plany i marzenia rebusoéw, elementami

noworoczne?; rézne rodzaje kalendarzy. przystowia o ruchu , Raz,

- Pogadanka nt. sposobéw witania Nowym Roku. dwa, trzy Baba

Nowego Roku w réznych kulturach. Jaga patrzy”

- Zapoznanie z wierszem ,, Dwunastu

braci” J. Kirsta.

I Stop agresji i - Poznanie termindw: przemoc i agresja. | Nasze emocje — | Uktadamy Zabawy przy Zabawy biezne
przemocy - Rozmowy i pogadanki nt. agresji i malowanie rymowanki do muzyce: na Sali
przemocy. farbami réznych | imion. , Krzesto”, ,, Co | gimnastyczne;j.

08.01.2024 - - Poznajemy sposoby radzenia sobie ze standow » Kapelusz peten | to za piosenka”

12.01.2024 ztoscig i zdenerwowaniem — burza emocjonalnych. | uczu¢” -

mozgow nt. pozytywnych zachowan.

- Uczymy sie rozpoznawac rdézne uczucia
i emocje.

- Dlaczego warto byé mitym i uprzejmym
— burza mézgéw.

pantomimiczne
przedstawianie
uczud i sytuaciji.

W karnawale
same bale

- Swobodne wypowiedzi dzieci nt.
karnawatu i zwyczajéw, jakie sie z nim

Wykonanie
masek

Gra dydaktyczna
— wymyslanie

Stuchanie
ulubionej

Zabawy
ruchowe z




15.01.2024 -
19.01.2024

Dzien Babci i
Dziadka

wigza.

- Omowienie wiersza D. Gellner —

,, Karnawat”

- Bale karnawatowe dawniej i dzi$ —
rozmowa kierowana.

- Rozmowa o drzewie genealogicznym,
szacunku i mitosci, roli dziadkow w
rodzinie.

- Za co kochamy nasze Babcie i
Dziadkéw? — wypowiedzi dzieci
kierowane pytaniami nauczyciela.

- 31 stycznia — Miedzynarodowy Dzien
Przytulania, dzien zyczliwosci,
czarodziejskie stowa na co dzien.

karnawatowych.
Wykonanie z
bibuty i tektury
kotyliondw.

Wykonanie
laurki na Dzien
Babci i Dziadka.
Praca plastyczna
—,, Portret
naszych
dziadkéw”

wyrazow na
okreslong liczbe
liter.

Ukfadanie
zagadek
dotyczacych
babci i dziadka.
Czytanie wierszy
i opowiadan o
dziadkach.

muzyki dzieci.

Nauka piosenki
pt. , U Babci jest
stodko” lub

,, Babcia
czarodziejka”

balonami.

Zabawa w
gtuchy telefon.

\")

Ferie, ferie,
ferie — zasady
bezpieczeistwa
zima

22.01.2024 -
26.01.2024

- Rozmowa o bezpieczenstwie i
zagrozeniach podczas zabaw zimowych.
- Jak ciekawie spedzi¢ ferie zimowe, czyli
pomysty na atrakcyjne wykorzystanie
czasu wolnego.

- Dobre rady i przestrogi na ferie.

- Przypomnienie o zasadach
bezpieczenstwa i umiejetnym
korzystaniu z urokéw zimy. — pogadanka

Praca plastyczna
—,, Bezpieczne
zabawy zimowe”

Rozwigzywanie
krzyzéwek,
rebuséw
zwigzanych z
zimowymi
sportami.

Nauka piosenki
zwigzanej z zimg

Zabawy ze
Spiewem

Uczen:

Efekty podejmowanych dziatarh — miesigc STYCZEN




1.Zna nazwy miesiecy i por roku.

2.Zna tradycje karnawatowe.

3.Potrafi docenic role dziadkow w swoim zyciu.

4.Zna zasady bezpiecznego zachowania sie na $niegu i lodzie.

5.Zna sposoby radzenia sobie ze ztoscig i zdenerwowaniem.

6.Dostrzega uroki zimy. Potrafi zorganizowac sobie bezpiecznie i r6znorodnie czas wolny.
7.Zna roine sposoby pozytecznego i bezpiecznego spedzania czasu wolnego.



LUTY

Hasto tygodnia Zadaniai cele Zajecia Gry i zabawy Zajecia Gry i zabawy
plastyczno - dydaktyczne muzyczne ruchowe
techniczne

| Ferie czas - Rozwijanie kompetencji cyfrowych | Wykonanie pracy | Filmy Karaoke Zabawy

bezpiecznego — zapoznanie dzieci z zasadami plastyczno- tech | edukacyjne o zespotowe z

Internetu bezpiecznego i odpowiedzialnego technicznej — bezpieczenstwie wykorzystaniem

korzystania z technologii cyfrowych. | projektowanie W sieci. pitki.

29.01.2024 - - Wskazanie zagrozen wynikajgcych | gry

09.02.2024 z niewtfasciwego korzystania z komputerowej

Internetu. promujacej
- 8 luty — Swiatowy Dzieri Internetu. | bezpieczny
- Wspomnienia z ferii zimowych. Internet.
1 Walentynki - Nabywanie umiejetnosci méwienia | Wykonanie kart | Odgadywaniei | Zabawy w Gry i zabawy na
o pozytywnych uczuciach oraz walentynkowych, | nazywanie kregu przy Sniegu.
12.02.2024 - okazywania ich. serduszek uczuc - zagadki | muzyce.
16.02.2024 - Poznanie historii o Swietym z pokazywaniem
Walentym. Pogadanka nt. ,, Kim byt Zabawy
Swiety Walenty? Zwyczaj dowolne.
obchodzenia Walentynek.
- Wypowiedzi nt. Dnia Zakochanych.
Uktadanie zyczen lub innych mitych
wierszy dla wybranych oséb.
- Swobodne wypowiedzi dzieci nt.
kolezenstwa, przyjazni i mitosci.
Il | Pomagamy - Poszerzanie wiadomosci nt. Praca plastyczna | Film edukacyjny | Nauka piosenki | Zabawy
zwierzetom przygotowania sie zwierzat do zimy. | —,, Karmnik dla -, Zwierzeta -, W sprawnosciowe
przetrwac zime | - Uwrazliwienie na los zwierzat. ptakow” zimgy” karmniku”




- Jak nalezy opiekowac sie ptakamii | Praca plastyczna | Rozwiazywanie
19.02.2024 - zwierzetami w zimie? — burza —,, Kot” krzyzowek
23.02.2024 mozgow. tematycznych.
- 17 luty — Swiatowy Dzieri Kota,
zapoznanie z kocimi zwyczajami,
prezentacja ras kotow.
IV | W sSwiecie bajek [ - Przeglad ulubionych bajek Projektowanie Rozwigzywanie | Stuchanie Zabawyigryz
i basni Swietliczakow — rozmowa w kregu. okfadki wybrane] | rebuséw — muzyki mocowaniem.
- Czytanie bajek i basni Andersena, basni —technika | odczytywanie relaksacyjnej.
29.02.2024 - Puszkina, braci Grimm. dowolna. tytutéw basni.
01.03.2024 - Ogladanie wybranej basni.- Zaktadka do Konkurs —
Rozbudzanie zamitowania do ksigzki — praca taczenie postaci
obcowania z ksigzka techniczna. poznanych
basni z
wtasciwym
tytutem.
Efekty podejmowanych dziatan — miesigc LUTY
Uczen:

1.Potrafi wymienic¢ korzysci z czytania ksigzek.
2.Wskazuje zagrozenia wynikajgce z niewtasciwego korzystania z Internetu.
3.Wie jak okazywac swoje uczucia i emocje.

4.Wie jak opiekowac sie zwierzetami i ptakami zima.
5.Zna rdine gatunki zwierzat.

6.Wie jak zachowac sie w réznych sytuacjach zyciowych.

7.Potrafi nazwac i okaza¢ pozytywne uczucia.




MARZEC

Hasto tygodnia Zadaniai cele Zajecia Gry i zabawy Zajecia Gry i zabawy
plastyczno - dydaktyczne muzyczne ruchowe
techniczne

I Kobietki mate i - Rozmowa nt. ustanowienia $wieta | Projektowaniei | Czytanie Stuchamy i Zabawy

duze kobiet i powoddéw jego wykonanie fragmentow Spiewamy sprawnosciowe

8 marca — Dzien obchodzenia — pogadanka. barwnej ksigzki - piosenki o na sali

Kobiet - Zawody wykonywane przez kompozycji ,» Opowiesci na kobietach idla | gimnastycznej.

kobiety, uswiadomienie znaczenia | kwiatowe;j z dobranocdla kobiet.

04.03.2024 - pracy kobiet, podziat obowigzkéw bibuty. mtodych

08.03.2024 w rodzinie, rozwijanie postawy Tulipany — buntowniczek”

szacunku wobec kobiet. orgiami. Czytanie wierszy
- Sylwetki stawnych kobiet — »Kwiaty dla zwigzanych z
dopasowywanie nazwisk do imion. | pan”—wycinanka | Dniem Kobiet.

- Kto jest dzentelmenem, a kto witrazowa.

damga — zasady dobrego
zachowania wzgledem kobiet.

Kim chce zostac?
Poznajemy réine
zawody

11.03.2024 -
15.04.2024

- Rozmowa nt. zawodow, ktore
znamy.

- Zawody w miescie i na wsi, praca
moich rodzicow.

- Najciekawsze zawody — rozmowa
kierowana.

- Czytanie ksigzeczki Cz.
Janczarskiego ,, Jak Wojtek zostat
strazakiem”.

- Kim bede kiedy dorosne —
rozmowa kierowana.

Praca plastyczna
—,, Gdzie pracuje
mdéj tata/ moja
mama?”
Wykonanie
ksigzeczki
przedstawiajgce
rézne zawody.

,» Kim bede kiedy
dorosne?” —
rysunek

Gry i zabawy
dydaktyczne —
kalambury,
wykreslanki,
krzyzéwki.
Zabawy
dydaktyczne-
potacz
przedmiot z
zawodem.

Stuchanie
muzyki
relaksacyjne;.

Gry i zabawy
biezne.




kredkami.

Il | Witamy Wiosne - Rozmowa nt. zmian Praca plastyczna | Czytaniei » Wiosna” — Zabawy na
zachodzacych w przyrodzie wiosng | — ,Pierwsze analizowanie stuchanie dworze ze
18.03.2024 - - Rozmowa o pierwszych oznakach | wiosenne wierszykow i fragmentu ,, skakankami i
22.03.2024 wiosny, zwyczaje zegnania zimy i kwiaty” przystow o Czterech por pitkami.
witania wiosny, poznanie tradycji,, | Wykonanie wiosnie. roku”
topienia marzanny. kwiatéw z Zagadki Vivaldiego.
- Nowalijki — pierwsze wiosenne bibuty i wiosenne. Nauka piosenki
warzywa wiosennych o wiosnie.
gatgzek.
,» Pani Wiosna” —
plakat.
IV | Tradycje - Zapoznanie dzieci z tradycjami i Wykonanie Czytanie wierszy | Nauka piosenki | Zabawy na
wielkanocne obrzedami wielkanocnymi oraz kartki o Wielkanocy. o tematyce szkolnym
religijnego znaczenia Swiat Swiateczne;. Wirtualna wielkanocnej. | boisku.
25.03.2024 - Wielkanocnych. Tworczosc wycieczka na
29.03.2024 - Potrawy wielkanocne w naszych plastyczna o wyspe
domach. tematyce Wielkanocna.
- Poprawne redagowanie i pisanie wielkanocnej:
zyczen swigtecznych. kurczaki, pisanki,
- Niedziela Palmowa. zajgczki. baranki,
palma, koszyczki
itp.
Efekty podejmowanych — miesigc MARZEC
Uczen:

1. Okazuje szacunek kobietom, rozumie znaczenie pracy kobiet.
2. Potrafi wspétpracowac w grupie, utozsamia sie z nig, czuje sie odpowiedzialny.




3. Zna rézne zawody.

4. Umie zaobserwowac zmiany w przyrodzie zachodzgce wiosng, zna i nazywa zwiastuny wiosny.
5. Zna zwyczaje, tradycje, obrzedy i religijne znaczenie Swiat Wielkanocnych.

6. Potrafi wymienié¢ wiezi pokrewienstwa miedzy kobietami w swojej rodzinie.

7. Wie na czym polega tradycja topienia marzanny.



KWIECIEN

Hasto tygodnia Zadania i cele Zajecia plastyczno - | Gry i zabawy Zajecia Gry i zabawy
techniczne dydaktyczne muzyczne ruchowe
| Wiosno! — ach to | - Wspdlne uktadanie listy prac Wykonanie Zabawy na Nauka piosenki [ Gryizabawy
Ty wykonywanych wiosng na dziatkach | wiosennych spostrzegawczosé, | o Wiosnie. na swiezym
i ogrédkach —burza mézgéw. drzewek — pamieci powietrzu.
02.04.2024 — - Obserwacja zmian zachodzgcych wycinanka z koncentracje, gry
05.04.2024 w przyrodzie wiosng, ptaki kolorowych gazet. planszowe.
zwiastuny wiosny. ,» Wiosna w sadzie”
- 2 kwietnia — Miedzynarodowy Quizy i zagadki
Dzien Ksigzki dla Dzieci. wiosenno —
wielkanocne.
Czytanie wierszy o
Wielkanocy..
I O zachowaniu - Rozmowa nt. kultury zachowania | Praca plastyczna —,, | Scenki, lektura i Spiewanie Zabawy ze
sie przy stole sie przy stole podczas réznych Nakrywamy do omawianie poznanych skakanka
uroczystosci oraz w dziedn w czasie | stotu” rozdziatow ksigzki | piosenek.
08.04.2024 — spozywania positkow. , Bon czy ton — Zabawy przy
12.04.2024 - Nauka nakrywania do stotu oraz savoir vivre dla muzyce.

higieny przed spozyciem positku.

- Uswiadomienie uczniom, jak
cztowiek dobrze wychowany
zachowuje sie w réznych
sytuacjach.

- Utrwalenie nawykéw poprawnego
zachowania sie w kazdej sytuacji
zyciowe;.

dzieci”

Rozmowa nt.
kultury
zachowania sie
przy stole podczas
réznych
uroczystosci oraz
w dzien w czasie




spozywania
positkow.

W Swietlicy jest
wesoto

15.04.2024 -
19.04.2024

- Dobry kolega, kolezanka, co to
znaczy ,, Polegac na kims$ jak na
Zawiszy”.

- Czas wolny, jak go pozytecznie
wykorzystac?

- Stucham i rozumiem innych,
szanuje i pomagam, jestem wzorem
dla swoich mtodszych kolegéw —
rozmowa kierowana o
bezpieczenstwie, akceptacji i
tolerancji.

Praca plastyczna —,,
Swietlica moich
marzen”

Gry i zabawy
stolikowe

Nauka piosenki
,» Kolorowe
kredki”

Zabawy
integracyjne

Na ratunek
Ziemi

22.04.2024 -
26.04.2024

- Dzien Ziemi — swobodne
wypowiedzi dzieci nt. szacunku do
naszej planety, wdrazanie dzieci do
szanowania Ziemi.

- Segregacja smieci i odpadow —
pogadanka.

- Jak dbamy o srodowisko? —
rozmowy nt. zagrozen Srodowiska i
koniecznosci jego ochrony.

- Poznajemy i utrwalamy pojecia:
recykling, ekologia, segregacja.

- Woda - bezcenny skarb, czym
jest dla organizmow, sposoby jej
oszczedzania.

Projektowanie i
wykonanie plakatu —

,» Ziemia moja
planeta”

Ogladanie filméw
przyrodniczych
ukazujgcych
piekno przyrody.

Nauka piosenki
nt. ochrony
sSrodowiska.

Gry i zabawy
na boisku
szkolnym.

Majowe Swieta

- Rozmowa nt. majowych $wiat

Praca plastyczna z

Wyrabianie

Stuchanie i

Zabawy i gry




narodowych ( 1 maja,2 maja,3 bibuty- choragiewki, | pozytywnego Spiewanie na szkolnym
29.04.2024 - maja). Dlaczego je obchodzimy? kwiaty. stosunku do kraju | piesni placu zabaw.
03.05.2024 - Nasze symbole narodowe — godto | Gofgb — symbol w ktérym patriotycznych.

i flaga. pokoju, mieszkamy —

- Znaczenie stowa Ojczyzna, odrysowywanie od czytanie wierszy o

poznajemy historie panstwa szablonu, wycinanie, | Polsce.

polskiego i zwigzane z nig legendy. [ faczenie elementdw.

- Upowszechnianie wiedzy nt. $wiat

obchodzonych w maju.

- Wzbogacanie stownictwa dzieci o

terminy dotyczace historii Swiat

majowych.

Efekty podejmowanych dziatan — miesigc KWIECIEN
Uczen:

1.Zna swieta narodowe obchodzone w maju, zna historie flagi i godta Polski.
2.Wie jakie prace wykonujemy wiosng na dziatkach i ogrédkach.
3.Potrafi wymieni¢ zmiany w przyrodzie zachodzace wiosna.

4.Wie jak dbac¢ o nasza planete Ziemie.
5.Wie jak segregowac smieci i odpady.

6.Wie jakie znaczenie w zyciu organizméw ma woda.

7.Potrafi wspotpracowaé w grupie z innymi dzie¢mi i podporzadkowac sie wyznaczonym normom i poleceniom

wychowawcy.




MAJ

Hasto tygodnia Zadaniai cele Zajecia Gry i zabawy Zajecia Gry i zabawy ruchowe
plastyczno- dydaktyczne muzyczne
techniczne
| Ksigzka — - Ksztattowanie nawykow Projektowanie Zabawa w Zabawy Zabawy rzutne na boisku
moim szanowania ksigzek. oktadki ulubionej | ksiegarnie, rytmiczne. szkolnym.
przyjacielem - Ksigzka dawniej i dzi$ — ksigzki biblioteke. Nauka piosenki | Zabawy ogdlnorozwojowe.
burza mdézgdw, wypisywanie | Zaprojektowaniei | Quiz - o ksigzce.
06.05.2024 - réznic. wykonanie dobieranie
10.05.2024 - Tworcy literatury dla dzieci | zaktadki do tytutéow do
— bibliografia. ksigzki. ilustracji.
- Jak powstaje ksigzka czyli Ulubiony bohater | Stuchanie
od karteczki do ksigzeczki. z ksigzki - wierszy o
- Wizyta w bibliotece wydzieranka ksigzkach.
szkolnej, rola bibliotekarza.
- Maria Konopnicka —
patronka naszej szkoty —
biografia, twdrczosé.
- Wartosci poznawcze
ksigzek.
- Uswiadomienie dzieciom
waznej roli bajek w zyciu
dziecka.
- Préby inscenizacji bajek —
zabawa w teatr.
Il | Kolorowy - Znaczenie kolorow w ,» M0j ulubiony Wspodlne Nauka piosenki | Zabawy i gry ruchowe na
tydzien w naszym zyciu. kolor” — czytanie ,» Dzien Swiezym powietrzu
sSwietlicy - Jaki kolor wptywa na nasze | malowanie fragmentow wesoty”




samopoczucie, nastroj — farbami. ksigzek dla
13.05.2024 - pogadanka, rozmowa taczenie koloréw | dzieci.
17.05.2024 kierowana. — barwy ciepte i Wirtualna
- 18 maja —Miedzynarodowy | zimne, wycieczka po
DzieA Muzedw, pogadanka kolorowanie muzeach.
nt. ciekawych muzedéw, ktére | mandeli.
warto zobaczy¢, noc
muzedw.
I | Urok - Poznanie cyklu ,» Kwitngce Rozwigzywanie | Nasladowanie Gry i zabawy na szkolnym
kwitnacych rozwojowego kwiatu jabtoni | drzewko” — zagadek gtosow placu zabaw.
sadow —Jak z kwiatka powstaje wyklejanka. zwigzanych z przyrody:
owoc? ,» Kwitnaca jabton” | wiosna. Swiergot
20.05.2024 - - Rozpoznawanie drzew po — technika Rebusy, ptakow,
24.05.2024 ich kwiatach. dowolna krzyzéwki w bzyczenie
- Poznanie cyklu rozwigzaniu — owadow.
rozwojowego motyla. nazwy drzew
- Poznanie znaczenia owocowych.
owaddéw w sadownictwie —
zapylanie.
IV | 26 maja — - Podkreslenie waznej roli ,Portret mojej Czytanie Stuchamy i Gry i zabawy ruchowe na
Dzien Matki, matki w rodzinie. mamy”- rysunek wierszy i Spiewamy Swiezym powietrzu.
- Pogtebianie szacunku dla kredka opowiadan piosenki o Zabawy biezne i skoczne z
27.05.2024 - rodzicow. »Laurka dla poswieconych matce. wykorzystaniemdostepnego
31.05.2024 - Ksztattowanie uczu¢ mitosci | mamy”- zyczenia. | matce. sprzetu sportowego.

i przywigzania do rodzicéw.
- Docenienie wartosci prac
domowych, ktére kazdego
dnia wykonujg mamy, w jaki
sposéb mozemy im pomac.
- Mama — wyjatkowe stowo

Korale —
papieroplastyka.
Zaprojektowanie i
wykonanie
upominku dla
mamy

Przystowia i
madrosci o
matce.




na Swiecie — wypowiedzi
dzieci.

- Sfowo mama w réznych
jezykach.

Efekty podejmowanych dziatan — miesigc MAJ

Uczen:

1.Szanuje ksigzki, wie jak zachowac sie w bibliotece.

2.Chetnie czyta ksigzki dla dzieci. Wie, jak powstaje ksigzka.

3.Zna i chetnie czyta basnie J. Ch. Andersena.

4.Wie, jakie kolory wptywaja na nasze samopoczucie i nastrgj.
5.Potrafi wyrazi¢ swoje uczucia rodzinne wzgledem cztonkéw rodziny.
6.Szanuje swoich rodzicow i w odpowiedni sposéb okazuje go.
7.Docenia wartosci prac domowych, ktére wykonuje mama.

8.Zna wiersze i piosenki o matce i dla mamy.

9.Zna gatunki drzew owocowych. Wie jak z kwiatka powstaje owoc.
10.Zna cykl rozwojowy motyla.

CZERWIEC



Hasto tygodnia Zadaniai cele Zajecia Gry i zabawy Zajecia Gry i zabawy
plastyczno- dydaktyczne muzyczne ruchowe
techniczne

| Dzien Dziecka - - Rozmowa nt. praw i obowigzkéw Praca Wypowiedzi Nauka piosenki | Zabawy na boisku
dzieciece dzieci, relacji dziecko — dorosty, plastyczna —,, dzieci nt. Czy » Wszystkie szkolnym wg
marzenia czytanie Konwencji Praw Dziecka. Moi koledzy z jestem dzieci nasze s3” | pomystéw dzieci.
- Rozmowa nt. obchoddéw Dnia réznych stron szczesliwy? Spiewanie
03-.06.2024 - Dziecka w Polsce i innych krajach. Swiata” Wspdlne ulubionych
07.06.2024 - Zapoznanie z zyciem i wygladem Projekt plakatu | czytanie wierszy | piosenek
dzieci z réznych stron Swiata. z okazji Dnia i tekstow dzieciecych.
- Podkreslenie znaczenia przyjazni Dziecka mowigcych o
miedzynarodowe;. dzieciach.
- Zachecanie do kolezenistwa,
wzajemnej pomocy i zyczliwosci
podczas zabaw.
- Rola Rzecznika Praw Dziecka —
rozmowa kierowana.
- Dziecinstwo bez przemocy —
rozmowa nt. relacji miedzy
rodzicami a dzie¢mi.
- Zapoznanie dzieci z jedynym
odznaczeniem nadawanym
dorostym przez dzieci — Orderem
Usmiechu.
I Wedrujemy w - Zapoznanie dzieci z rodzajami map | Praca Wirtualna Spiewamy Zabawy
Swiat z atlasem i globusem. plastyczna — wycieczka po piosenki o ogolnorozwojowe
- Budzenie zainteresowan » Wakacje Polsce — lecie. na boisku
10.06.2024 - krajoznawczych. moich marzen” | szukamy szkolnym




14.06.2024

- Ksztattowanie umiejetnosci
planowania i obserwacji.

- Palcem po mapie — wedréwka po
Polsce — miejsca, ktére warto
zobaczy¢.

- Wypowiedzi dzieci nt. zakgtkow
naszego kraju — gdzie bytem i co
widziatem?

Wykonanie prac
plastycznych —
» W gory czy
nad morze?”

odpowiedniego
miejsca na
wakacje.
Zagadki
geograficzne:
Jakie to miasto?

Dzien Ojca — 23
czerwca

Do widzenia
szkoto!
Witajcie
wakacje!

17.06.2024 -
21.06.2024

- Swobodne wypowiedzi dzieci nt. ,
Za co kocham mojego tate?”

- Pogtebianie wiezi rodzinnych —
wskazywanie cech
charakterystycznych dla taty.

- M@j tata — burza mdzgow.

- Gietda wakacyjnych pomystéw.
Gdzie zamierzam spedzi¢ wakacje?
— swobodne rozmowy.

- Wazne telefony. Rozmowa z
dzie¢mi o sytuacjach i koniecznosci
korzystania z nich.

- Pierwsza pomoc przedmedyczna —
zasady udzielania pierwszej pomocy,
czyli co moge zrobié¢ sam?

Praca
plastyczna —

, Portret
mojego taty”
,» Kwiaty dla
taty” —
papieroplastyka

» Moje plany
wakacyjne” —
rysunek
kredkami.

, tédeczka , —
orgiami z
papieru

Czytanie
wierszy
poswieconych
Dniu Taty.
Scenki
rodzajowe i
sytuacyjne,
jakie dzieci
mogaq spotkac
podczas
wakacji.
Czytanie
literatury
dzieciece;.

Spiewamy i
stuchamy
piosenek o
tacie i dla taty
Nauka piosenki
—,, Niech zyja
wakacje” .

Realizowanie
ruchem
rytmicznych
piosenek
poznanych na
zajeciach
Swietlicowych.

Uczen:

Efekty podejmowanych dziatan — miesigc CZERWIEC




. Zna i chetnie spiewa piosenki wakacyjne i turystyczne.
. Wie, jak przygotowac sie do podrdzy i jak bezpiecznie spedza¢ wakacje.
. Potrafi racjonalnie zaplanowac sobie czas wolny.
. Zna Prawa Dziecka, wie gdzie i do kogo zwrocic sie w sytuacjach trudnych.
. Zna wazne numery telefonow i wie, w jakich sytuacjach moze z nich korzystac.
. Zna i docenia role taty w rodzinie.
. Wie, jaka role i jakie zadania spetnia Rzecznik Praw Dziecka.
. Wie, jak postugiwac sie mapg i globusem.
. Zna ciekawe zakatki naszego kraju, warte obejrzenia.
10. Zna zasady udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej.
11. Wie, jak bezpiecznie spedzi¢ wakacje i jak rozsadnie korzystac z kgpieli stonecznych i wodnych.

O oNOGOUVLAE, WNER

Plan moze ulega¢ pewnym modyfikacjom w zaleznosci od aktualnych potrzeb szkoty oraz nieprzewidzianych sytuacji.



