Plan pracy zespotu do spraw promocji zdrowia

Edukacja zdrowotna to proces ksztattowania u ucznidw nawyku dbatosci o zdrowie wiasne i innych ludzi oraz umiejetnosci
tworzenia zdrowego $rodowiska. Daje ona uczniom mozliwos¢ nabycia umiejetnosci, wiedzy i postaw, ktére sg niezbedne do
odpowiedzialnego uczestnictwa w zyciu spotecznym, pomaga odkrywac jakie wybory stuzg rozwojowi i lepszej jakosci zycia, pomaga
zrozumiec siebie i innych, pomaga budowac obraz swiata, ktory jest najblizszy codziennym doswiadczeniom, uczy odpowiedzialnosci,
jest pierwszym stopniem profilaktyki roznych zagrozen i zachowan problemowych. Jest procesem, ktory trwa przez cate zycie i
dotyczy wszystkich ludzi - nieodtgczny element promocji zdrowia. Pozwala odkryc¢ jakie wybory stuzg zdrowiu, zapewnia warunki, aby
mozliwe byto dokonywanie ,zdrowych” wyborow.

Zaréwno w edukacji zdrowotnej, jak i promocji zdrowia najistotniejszy jest aktywny, podmiotowy udziat wszystkich grup
spotecznosci szkolnej. Zdrowie wptywa na pozytywne osiggniecia dzieci i mtodziezy. Jednym z wielu zadan szkoty jest dbanie o
zdrowie spotecznosci szkolnej. Nasza szkota od kilku lat podejmuje zadania i dziatania majgce na celu upowszechnianie zdrowego
stylu zycia.

Adresaci programu: uczniowie, hauczyciele, rodzice i wszyscy pracownicy szkoty

Czas realizacji: rok szkolny 2023 - 2024

Obszary dziatan:

1) aktywnosc¢ ruchowa

2) bezpieczenstwo w szkole i Srodowisku
3) prawidtowe odzywianie

4) profilaktyka

5) higiena osobista oraz nauki i pracy



Wszystkie dziatania zwigzane z promocjg zdrowia zostaty ujete w szkolnym programie wychowawczo - profilaktycznym.

Obszar

Zadanial/tresci

Sposob realizacji

Aktywnos¢

1. Rozwijanie i pielegnowanie sprawnosci
fizycznej

Udziat w zawodach sportowych wedtug kalendarza
imprez.

Organizacja pozalekcyjnych zaje¢ sportowych.
Organizacja wyjazdéw na basen.

Wycieczki klasowe.

Taneczne przerwy.

Cwiczenia $rédlekcyjne w formie zabaw
ruchowych.

Udziat klas I-11l w Spartakiadzie gminnej ,Baw sie
razem z nami’.

Bezpieczenstwo

2. Uswiadomienie, przypomnienie
spotecznosci szkolnej, ze
bezpieczenstwo jest priorytetem

Spotkania z przedstawicielami ochotniczej strazy
pozarnej, policji, ratownikiem medycznym.
Realizacja programu ,,Akademia Bezpiecznego
Puchatka” w klasie I.

Staty monitoring sytuacji wychowawczej uczniow-
identyfikowanie zagrozen.

Warsztaty edukacyjne dla uczniéw dotyczace
pomocy przedmedyczne,.

Prelekcje nt. bezpieczehstwa podczas ferii
zimowych, wakacji.

Nabywanie umiejetnosci zachowania sie w czasie
ogtaszania alarmu w szkole.

Zorganizowanie i przeprowadzenie egzaminu na
karte rowerowa.

Prawidtowe odzywianie

1. Wskazywanie spotecznosci szkolnej

Zajecia z wychowawcg na temat prawidtowego




w

prawidtowych nawykoéw zywieniowych
oraz uswiadomienie jakie zagrozenia sg
zZwigzane z nieprawidtowymi
zachowaniami wzgledem wtasnego
zdrowia

Dbatos¢ o kulture spozywania positkdw.
Promowanie zdrowego stylu zycia.

odzywiania, prelekcje na lekcjach wychowania do
zycia w rodzinie, biologii na temat prawidtowego
stylu zycia.

Udziat w konkursach, akcjach zwigzanych z
tematykag odzywiania i prawidtowego stylu zycia.
Udziat w programach edukacyjnych poswieconych
zywieniu i aktywnosci fizycznej: ,Program dla

4. Ekologia-wptyw srodowiska na nasze szkét” (owoce, warzywa, produkty mleczne).
zdrowie. Udziat w akgji ,Sniadanie daje moc”.
Realizacja ogolnopolskiego programu edukacji
zywieniowej uczniow ,Junior-Edu-Zywienie”.
Przygotowanie gazetek poswieconych edukacii
promujacej zdrowie.
Profilaktyka zdrowotna 1. Dziatania majgce na celu zapobieganie | Bilans zdrowia wykonany przez pielegniarke
chorobom. szkolna.
2. Utrwalenie prawidtowych wzorcow Diagnoza sprawnosci fizycznej poprzez wybrane
zdrowego stylu zycia. testy.
3. Zapobieganie chorobom poprzez Programy profilaktyczne realizowane w szkole:

kontrolowanie czynnikéw ryzyka.

,Radosny usmiech, radosna przyszto$¢”, ,Nie pal
przy mnie prosze”.

Projekcja filméw i prezentacji o zdrowym stylu
zycia.

Udziat w kampaniach poswieconych zagrozeniom
tj. palenie papieroséw, narkotyki, dopalacze,
alkohol itp.

Radzenie sobie z krytyka, presjg, stresem,
negatywnymi emocjami.

Rozwijanie pozytywnego myslenia o sobie samym,
wiary w siebie.




Wspodtpraca z CUS, PPP w Debicy w zakresie
udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej
uczniom szczegolnie w obszarze zagrozen w
zakresie problemow i ochrony zdrowia
psychicznego uczniéw.

Higiena osobista oraz
nauki i pracy

1. Dazenie do uzyskania jak najlepszego
samopoczucia i zdrowia osiggalnego dla
cztowieka w najkorzystniejszych dla
niego warunkach.

2. Utrzymanie i wzmocnienie zdrowia oraz

rozwijanie petnej sprawnosci i
aktywnosci fizycznej, psychicznej i
umystowej organizmu cztowieka w
kazdym wieku.

Prelekcje na lekcjach wychowawczych, biologii,
wychowania do zycia w rodzinie, wychowania
fizycznego na temat higieny osobistej.
Ksztattowanie nawykéw i przyzwyczajenh
higieniczno-zdrowotnych.

Fluoryzacja zebdow.

Ksztattowanie nawyku mycia ragk przed positkami i
po pobycie w toalecie.

Zasady wtasciwego doboru stroju w réznych porach
roku.

Wspotpraca z Powiatowg Stacjg Sanitarno-
Epidemiologiczng w Debicy.










